Servicii conexe actului medical: kinetoterapie pentru pacientul oncologic

Serviciul de Reabilitare Medicala din cadrul Institutului Regional de Oncologie lasi vine
n sprijinul nevoilor pacientilor care se confrunta cu provocarile generate de boala oncologica.
Reabilitarea deschide pacientilor multiple posibilitati cu privire la modul de tratare si
compensare a consecintelor bolii. Pacientii sunt indrumati la cabinetul kinetoterapeutului, de la
etajul 2, din cladirea principala a IRO, pentru a fi programati la consultatie de recuperare
medicald. In baza recomandirilor medicului de recuperare medicald, pacientul oncologic

beneficiaza gratuit de 10 sedinte de kinetoterapie ori de drenaj limfatic, dupa caz.

Exercitiul fizic amelioreaza efectele secundare fizice si psiho-sociale, Tmbunatateste
functiile cardio-vasculare, metabolice si imune, reduce costurile de ingrijire si Tmbunatateste
calitatea vietii. Tn serviciul nostru de recuperare un loc important 7l ocupa reabilitarea fizica a
pacientelor care au suferit o interventie chirurgicala la nivelui sanului.

Impotenta functionala a umarului si limfedemul secundar sunt cele mai frecvente
complicatii ale tratamentului cancerului de san, fiind asociat, in principal, cu chirurgia axilara si
radioterapia. Tehnicile kinetoterapeutice pot preveni si controla limfedemul, aderenta cicatriciala
si complicatiile pulmonare, pot reduce durerea si creste mobilitatea.

Managementul limfedemului secundar postmastectomie este posibil printr-o terapie
decongestiva complexa, reprezentata de:

- igiena tegumentara

- drenaj limfatic manual

- bandajarea compresiva cu fese elastice, ulterior cu ciorap compresiv
- terapia cu compresie pneumatica intermitenta

- gimnastica medicala

La pacientele cu neoplasm mamar, kinetoterapia a avut ca rezultat Tmbunatatirea starii
fizice generale, fitnesului cardiovascular, a somnului, calitatii vietii, bunastarii psihologice si
sociale, stimei de sine si scaderea semnificativa a oboselii, anxietatii si depresiei.

Scopul reabilitarii oncologice este de a obtine un potential vital maxim sub aspect anatomic,
functional, profesional si social, care sa faca posibila integrarea pacientului in viata colectiva.
Obiectivul final, reprezentat de reintegrarea sociala, necesita o recuperare organo-functionala
corecta, iar ca mijloc esential, readaptarea bolnavului intr-o forma de activitate care sa
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corespunda posibilitatilor sale.



