Drenajul limfatic manual

Limfedemul este o afectiune caracterizata prin acumularea excesiva de lichid limfatic
in tesuturile moi, ducand la umflarea (edemul) unei parti a corpului, cel mai frecvent la brate
sau picioare. Aceasta apare atunci cand sistemul limfatic este afectat sau blocat, iar limfa nu
mai poate fi drenata eficient.

Cel mai frecvent apare dupd operatia de cancer de san, din cauza indepartarii
ganglionilor limfatici sau a radioterapiei si afecteazd bratul, axila si/sau zona toracicd pe
partea interventiei,

Obiectivele drenajului limfatic manual (DLM)

1. Prevenirea si reducerea limfedemului : dupd o operatie de cancer de san exista
riscul de acumulare de lichid limfatic in brat, axild sau zona toracica. Drenajul stimuleaza
circulatia limfaticd, ajutand la eliminarea excesului de lichid.

2. imbunititirea circulatiei limfatice si sanguine: ajuti la transportul limfei prin
vasele limfatice rdmase functionale si reduce stagnarea lichidului interstitial, prevenind
inflamatiile si complicatiile postoperatorii.

3. Reducerea durerii si a senzatiei de tensiune: prin miscarile usoare si ritmice, se
stimuleaza eliberarea de endorfine si se reduc tensiunile musculare. Ajutd la scaderea
inflamatiei si a sensibilitatii din zona afectata.

4. imbunitiitirea mobilititii si prevenirea rigidititii: drenajul, combinat cu exercitii
specifice, ajutd la mentinerea mobilitétii bratului si umarului si previne fibrozarea tesuturilor,
care poate duce la restrictii de miscare.

5. Acceleratia vindecarii si reducerea cicatricilor: prin stimularea circulatiei
limfatice, drenajul contribuie la resorbtia edemelor postoperatorii si la regenerarea tesuturilor.
Poate preveni aderentele cicatriciale si imbunatateste aspectul pielii.

6. Stimularea sistemului imunitar: sistemul limfatic este esential pentru apararea
organismului Tmpotriva infectiilor. Prin drenaj, se elimind toxinele si se sprijind functia
ganglionilor limfatici sanatosi.

7. Cresterea confortului si a stirii generale de bine: DLM are si un efect relaxant,
reducand stresul si imbunatatind calitatea somnului si ajuta la reducerea anxietatii si depresiei,
frecvente dupd o interventie oncologica.
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Indicatii (cind este recomandat)

orwdPE

6.

Prevenirea si tratarea limfedemului —

Imbunitatirea circulatiei limfatice

Reducerea durerii si a rigiditatii — in special in zona umarului si a bratului afectat.
Imbunitatirea mobilitatii — previne contracturile si mentine flexibilitatea articulatiilor.
Stimularea sistemului imunitar — contribuie la eliminarea toxinelor si la reducerea
riscului de infectii.

Reducerea fibrozarii tesuturilor — previne formarea de tesut cicatricial dur si aderent.

Contraindicatii (cind NU este recomandat)

1.
2.

3.
4.

5.
6.

Infectii active (ex. erizipel, celulitd) — drenajul ar putea raspandi infectia.
Tromboflebitd sau risc de tromboza venoasd profundd — risc de mobilizare a unui
tromb.

Insuficienta cardiaca severa — excesul de lichid poate suprasolicita inima.

Cancer activ/metastatic nediagnosticat — stimularea circulatiei ar putea contribui la
raspandirea celulelor canceroase.

Hipotensiune severd — drenajul poate reduce si mai mult tensiunea arteriala.

Leziuni cutanate, ulceratii sau plagi deschise in zona tratata.

Limfedemul este o afectiune cronica, dar poate fi gestionat eficient printr-o combinatie de
drenaj limfatic, compresie, exercitii si Ingrijire corectd a pielii. Monitorizarea regulatd si
evitarea factorilor de risc sunt esentiale pentru prevenirea complicatiilor.



