
 

Drenajul limfatic manual 
 

Limfedemul este o afecțiune caracterizată prin acumularea excesivă de lichid limfatic 

în țesuturile moi, ducând la umflarea (edemul) unei părți a corpului, cel mai frecvent la brațe 

sau picioare. Aceasta apare atunci când sistemul limfatic este afectat sau blocat, iar limfa nu 

mai poate fi drenată eficient. 

Cel mai frecvent apare după operația de cancer de sân, din cauza îndepărtării 

ganglionilor limfatici sau a radioterapiei și afectează brațul, axila și/sau zona toracică pe 

partea intervenției,  

Obiectivele drenajului limfatic manual (DLM) 

1. Prevenirea și reducerea limfedemului : după o operație de cancer de sân există 

riscul de acumulare de lichid limfatic în braț, axilă sau zona toracică. Drenajul stimulează 

circulația limfatică, ajutând la eliminarea excesului de lichid. 

2. Îmbunătățirea circulației limfatice și sanguine: ajută la transportul limfei prin 

vasele limfatice rămase funcționale și reduce stagnarea lichidului interstițial, prevenind 

inflamațiile și complicațiile postoperatorii. 

3. Reducerea durerii și a senzației de tensiune: prin mișcările ușoare și ritmice, se 

stimulează eliberarea de endorfine și se reduc tensiunile musculare. Ajută la scăderea 

inflamației și a sensibilității din zona afectată. 

4. Îmbunătățirea mobilității și prevenirea rigidității: drenajul, combinat cu exerciții 

specifice, ajută la menținerea mobilității brațului și umărului și previne fibrozarea țesuturilor, 

care poate duce la restricții de mișcare. 

5. Accelerația vindecării și reducerea cicatricilor: prin stimularea circulației 

limfatice, drenajul contribuie la resorbția edemelor postoperatorii și la regenerarea țesuturilor. 

Poate preveni aderențele cicatriciale și îmbunătățește aspectul pielii. 

6. Stimularea sistemului imunitar: sistemul limfatic este esențial pentru apărarea 

organismului împotriva infecțiilor. Prin drenaj, se elimină toxinele și se sprijină funcția 

ganglionilor limfatici sănătoși. 

7. Creșterea confortului și a stării generale de bine: DLM are și un efect relaxant, 

reducând stresul și îmbunătățind calitatea somnului și ajută la reducerea anxietății și depresiei, 

frecvente după o intervenție oncologică. 

 

 
 



Indicații (când este recomandat) 

1. Prevenirea și tratarea limfedemului –  

2. Îmbunătățirea circulației limfatice  

3. Reducerea durerii și a rigidității – în special în zona umărului și a brațului afectat. 

4. Îmbunătățirea mobilității – previne contracturile și menține flexibilitatea articulațiilor. 

5. Stimularea sistemului imunitar – contribuie la eliminarea toxinelor și la reducerea 

riscului de infecții. 

6. Reducerea fibrozării țesuturilor – previne formarea de țesut cicatricial dur și aderent. 

Contraindicații (când NU este recomandat) 

1. Infecții active (ex. erizipel, celulită) – drenajul ar putea răspândi infecția. 

2. Tromboflebită sau risc de tromboză venoasă profundă – risc de mobilizare a unui 

tromb. 

3. Insuficiență cardiacă severă – excesul de lichid poate suprasolicita inima. 

4. Cancer activ/metastatic nediagnosticat – stimularea circulației ar putea contribui la 

răspândirea celulelor canceroase. 

5. Hipotensiune severă – drenajul poate reduce și mai mult tensiunea arterială. 

6. Leziuni cutanate, ulcerații sau plăgi deschise în zona tratată. 

 

Limfedemul este o afecțiune cronică, dar poate fi gestionat eficient printr-o combinație de 

drenaj limfatic, compresie, exerciții și îngrijire corectă a pielii. Monitorizarea regulată și 

evitarea factorilor de risc sunt esențiale pentru prevenirea complicațiilor. 

 


