NUTRITIA LA PACIENTUL ONCOLOGIC

Nutritia oncologica este o ramurd specializatd a nutritiei care se concentreaza pe nevoile
specifice ale pacientilor cu cancer. Scopul ei principal este de a sprijini tratamentul medical,
de a reduce efectele secundare ale terapiei si de a imbunatati calitatea vietii pacientului.
Iata cateva aspecte esentiale:

Ce este nutritia oncologica?

Nutritia oncologica implicd evaluarea starii nutritionale a pacientului si elaborarea unui plan
alimentar personalizat, tindnd cont de tipul si stadiul cancerului, tratamentele administrate
(cum ar fi chimioterapia, radioterapia sau interventiile chirurgicale) si efectele secundare
asociate.

Importanta nutritiei in tratamentul cancerului

e Mentinerea masei corporale si musculare:
Tratamentul oncologic poate duce la pierderi
semnificative de greutate si masa muscularad
(cunoscutd sub denumirea de casexie), iar o
alimentatie adecvata ajuta la prevenirea acestor
complicatii.

« imbunititirea rispunsului la tratament: Un
aport optim de nutrienti poate sustine sistemul
imunitar si  poate creste toleranta la
tratamentele intensive.

e Reducerea efectelor secundare: Adaptarea
dietei poate ajuta la ameliorarea greturilor,
varsaturilor, asteniei si a altor efecte adverse
produse de tratamentele oncologice.

Principii de baza in nutritia oncologica

o Echilibru energetic: Asigurarea unui
aport caloric adecvat pentru a contracara
pierderile in greutate.

o Diverse surse de proteine: Proteinele sunt
esentiale pentru refacerea tesuturilor si
mentinerea masei musculare, alternand
sursele de origine animala cu cele de
origine vegetala.

e Grasimi sanatoase si carbohidrati:
Alegerea  grasimilor  sdnatoase  (de
exemplu, cele din peste, nuci, avocado, ulei
de masline) si a carbohidratilor complecsi
contribuie la o energie care sa sustina
organismul in diferitele etape ale
tratamentului oncologic.

o Hidratare corespunziatoare: Mentinerea
unui nivel optim de hidratare este cruciala,
si cu atat mai mult Tn timpul tratamentelor.




Strategii nutritionale specifice

e Micsorarea portiilor si mese frecvente:
Aceastd abordare este benefica
pacientilor care intampina dificultati in a
consuma cantitati mari de alimente la o
singura masa.

o Suplimente nutritive: Sunt necesare in
cazurile n care aportul alimentar
obisnuit nu reuseste sd acopere necesarul
de energie si nutrienti.

o Alimente bogate in energie si proteine:
Integrarea alimentelor dens nutritive,
cum ar fi lactatele, carnea slaba, ouaile,
leguminoasele (doar pentru cei care le
tolereaza) si fructele uscate.

Rolul echipei medicale

Colaborarea intre oncolog, nutritionist si alti specialisti este esentiala pentru a monitoriza
evolutia starii pacientului si pentru a ajusta planul alimentar in functie de modificarile din
timpul tratamentului. Fiecare pacient este unic, iar interventia nutritionala trebuie sa fie
personalizata.

Recomandari generale pentru pacientii oncologici

o Consultarea unui specialist: Este important
ca pacientii sa beneficieze de sfaturi de la un
nutritionist cu experientd in patologia
oncologica.

e Monitorizarea continua: Evaluarea
periodica a stdrii nutritionale permite ajustarea
planului alimentar pentru a raspunde nevoilor
n schimbare.

« Adaptarea dietei la efectele secundare: Tn
functie de simptomele aparute (de exemplu,
greatd, dureri, dificultati de inghitire), dieta
poate fi ajustatd pentru a facilita alimentatia.

Nutritia oncologica este esentiald nu doar pentru a sprijini tratamentul, dar si
pentru a contribui la 0 mai buna calitate a vietii pe parcursul intregului proces de
vindecare. Discutia cu specialistii in domeniu poate oferi solutii personalizate si adaptate
la nevoile fiecarui pacient.



