
1 
 

NUTRIȚIA LA PACIENTUL ONCOLOGIC 

Nutriția oncologică este o ramură specializată a nutriției care se concentrează pe nevoile 

specifice ale pacienților cu cancer. Scopul ei principal este de a sprijini tratamentul medical, 

de a reduce efectele secundare ale terapiei și de a îmbunătăți calitatea vieții pacientului. 

Iată câteva aspecte esențiale: 

Ce este nutriția oncologică? 

Nutriția oncologică implică evaluarea stării nutriționale a pacientului și elaborarea unui plan 

alimentar personalizat, ținând cont de tipul și stadiul cancerului, tratamentele administrate 

(cum ar fi chimioterapia, radioterapia sau intervențiile chirurgicale) și efectele secundare 

asociate. 

Importanța nutriției în tratamentul cancerului  

 Menținerea masei corporale și musculare: 
Tratamentul oncologic poate duce la pierderi 

semnificative de greutate și masa musculară 

(cunoscută sub denumirea de cașexie), iar o 

alimentație adecvată ajută la prevenirea acestor 

complicații. 

 Îmbunătățirea răspunsului la tratament: Un 

aport optim de nutrienți poate susține sistemul 

imunitar și poate crește toleranța la 

tratamentele intensive. 

 Reducerea efectelor secundare: Adaptarea 

dietei poate ajuta la ameliorarea grețurilor, 

vărsăturilor, asteniei și a altor efecte adverse 

produse de tratamentele oncologice.  

Principii de bază în nutriția oncologică  

 

 Echilibru energetic: Asigurarea unui 

aport caloric adecvat pentru a contracara 

pierderile în greutate. 

 Diverse surse de proteine: Proteinele sunt 

esențiale pentru refacerea țesuturilor și 

menținerea masei musculare, alternând 

sursele de origine animală cu cele de 

origine vegetală. 

 Grăsimi sănătoase și carbohidrați: 
Alegerea grăsimilor sănătoase (de 

exemplu, cele din pește, nuci, avocado, ulei 

de măsline) și a carbohidraților complecși 

contribuie la o energie care să susțină 

organismul în diferitele etape ale 

tratamentului oncologic. 

 Hidratare corespunzătoare: Menținerea 

unui nivel optim de hidratare este crucială, 

și cu atât mai mult în timpul tratamentelor. 
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Strategii nutriționale specifice 

 Micșorarea porțiilor și mese frecvente: 
Această abordare este benefică 

pacienților care întâmpină dificultăți în a 

consuma cantități mari de alimente la o 

singură masă. 

 Suplimente nutritive: Sunt necesare în 

cazurile în care aportul alimentar 

obișnuit nu reușește să acopere necesarul 

de energie și nutrienți. 

 Alimente bogate în energie și proteine: 
Integrarea alimentelor dens nutritive, 

cum ar fi lactatele, carnea slabă, ouăle, 

leguminoasele (doar pentru cei care le 

tolerează) și fructele uscate. 
 

Rolul echipei medicale 

Colaborarea între oncolog, nutriționist și alți specialiști este esențială pentru a monitoriza 

evoluția stării pacientului și pentru a ajusta planul alimentar în funcție de modificările din 

timpul tratamentului. Fiecare pacient este unic, iar intervenția nutrițională trebuie să fie 

personalizată. 

           Recomandări generale pentru pacienții oncologici 

 

 Consultarea unui specialist: Este important 

ca pacienții să beneficieze de sfaturi de la un 

nutriționist cu experiență în patologia 

oncologică. 

 Monitorizarea continuă: Evaluarea 

periodică a stării nutriționale permite ajustarea 

planului alimentar pentru a răspunde nevoilor 

în schimbare. 

 Adaptarea dietei la efectele secundare: În 

funcție de simptomele apărute (de exemplu, 

greață, dureri, dificultăți de înghițire), dieta 

poate fi ajustată pentru a facilita alimentația. 

 

Nutriția oncologică este esențială nu doar pentru a sprijini tratamentul, dar și 

pentru a contribui la o mai bună calitate a vieții pe parcursul întregului proces de 

vindecare. Discuția cu specialiștii în domeniu poate oferi soluții personalizate și adaptate 

la nevoile fiecărui pacient.  


