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INTRODUCERE

Tratamentul cu lod radioactiv (*'T) completeaza tratamentul
cancerului tiroidian dupd interventia chirurgicald suferita
anterior. Acest tratament asigura distrugerea oricarui tesut
tiroidian restant post - operator pe care chirurgia nu a reusit sa
elimine in intregime.

Tiroida este singurul organ care capteaza complet iodul, restul
organelor avand doar o captare minima. Iodul ce nu a fost captat
de tiroida este eliminat din organism prin urind, materii fecale,
transpiratie.

Aceasta brosura are rolul de a raspunde intrebarilor
dumneavoastra, sperand sa aducem lamuriri complete in ceea ce
priveste aceastd procedura. La sfarsitul brosurii veti gasi date de
contact pentru lamuriri suplimentare.

IODUL RADIOACTIV

Iodul folosit in tratamentul cancerului tiroidian este numit lod
Bl si emite doud tipuri de radiatii: unul iradiazd orice tesut
tiroidian restant dupa operatie, opreste activitatea celulei
tiroidiene si o distruge, fara afectarea organelor si tesuturilor din
vecinatatea tiroidei. Celalalt tip de radiatii poate fi comparat cu
radiatiile X din radiografii.



Pentru ca sunt implicate radiatii, veti fi tratat si monitorizat in
spital, sub strictd supraveghere si izolare astfel incat sa
minimizdm expunerea altor persoane.

Nu exista alergii la iodul radioactiv, nu este acelasi produs din
substantele de contrast sau iod organic.

DIETA SARACA iN 10D

Pentru ca tratamentul cu iod radioactiv sa functioneze bine, este
necesar ca dieta dumneavoastrd sa fie saraca in iod cu 2
saptamani inainte de programare. Aceasta dieta saraca in iod
are rolul de a facilita absorbtia cat mai buna a iodului radioactiv.

Este bine de stiut ca efectuarea computer tomograf cu substantd
de contrast sau utilizarea medicamentelor ce contin iod (iod
povidoni — Betadine®, tincturi de iod, solutie Lugol, iodura
de potasiu, spirulina) trebuie evitate cu cel putin 3 luni inainte
de internare.

Iodul este intalnit in diferite alimente in cantititi variabile.
Sursele alimentare cele mai bogate in iod sunt preparatele din
peste de mare/ocean, fructe de mare, lactate, oud si sarea
iodatd.

Reluarea alimentatie normale se poate face la 24 de ore dupa
tratamentul cu iod radioactiv.

Daca din greseala ati consumat un aliment bogat in iod inainte
de procedura, este foarte putin probabil sa afecteze tratamentul,
insd va rugam sa continuati dieta saraca in iod. Pentru a va
orienta ce alimente trebuie sa consumati, consultati tabelele de
mai jos.



ALIMENTE PERMISE

(ALIMENTE CU CONTINUT SCAZUT DE IOD)

v" Fructe/legume proaspete sau congelate, inclusiv
cartofi

v'  Legume verzi gitite

v Carne refrigeratd/congelata

v Sare de masi FARA iod

v Ulei masline, floarea soarelui, din diverse seminte

v' Apa, bauturi acidulate/neacidulate, suc de fructe,
alcool

v Ceai, cafea fari lapte

v'  Lapte de soia, migdale, cocos — atentia la
continutul de caragenan, un derivat din alge marine
ce contine iod

v Ciocolata neagra cu continut min. 70%, cacao

ALIMENTE CONSUMATE IN CANTITATI MICI

(CONTINUT MODERAT DE 10D)
Laptele — maxim 25 ml/zi (5 -7 lingurite/zi)

Unt — o lingurita 5g/zi

Branza — 25 g/ sdptdmand

laurt, inghetata — o portie/ saptamana

Ou — 1/ saptamana
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Limitate produsele ce contin ou — maioneze, sosuri




’ 1. Intrerupere Levothyroxina : Euthyrox®, !

Novothyral® ACCU THYROX ®

- Cu 2 - 4 - 6 saptamani inainte de internare, in
functie de TSH, trebuie sa OPRITI tratamentul
cu EUTHYROX

- O sa va simtiti mai obosit, slabit, constipat, cu
senzatie de frig si concentrare redusd simptome
ce vor disparea la reluarea tratamentului cu

\ Levothyroxina dupa externarea din spital. ‘

ALIMENTE DE EVITAT (CU CONTINUT MARE DE
1(0))))

X Peste marin, fructe de mare, alge, extracte de alge

Legumele crude de tip spanac, broccoli, varza,
conopida

Torturi, dulciuri cu continut ridicat de unt si oud
Ciocolata cu lapte si ciocolata alba

Fast-food continut ridicat de sare

Sarea IODATA

Nuci

Suplimente  alimentare  (propolis, spirulina),
vitamine ce contin iod, cu exceptia celor prescrise de
medicul curant (exemplu Vitamina D)
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INTRERUPEREA TRATAMENTULUI HORMONAL
TIROIDIAN

Pentru ca iodul radioactiv sa-si facd efectul trebuie ca inainte de
internare tratamentul cu hormoni tiroidieni sd fie intrerupt
conform schemei de mai jos.

Dacd nu se doreste intreruperea tratamentului cu hormoni
tiroidieni se poate administra Thyrogen® conform schemei de
mai jos.

2. Thyrogen® (injectie cu TSH — hormon
stimulant tiroidian)

Ziua 1 — prima injectie intramusculard

Ziua 2 — a doua injectie intramusculara

Ziua 3 — recoltare analize apoi administrarea
pastilei de iod radioactiv

Veti putea simti usoara greatd sau usoara cefalee

Este necesara si intreruperea suplimentelor alimentare sau alte
vitamine cu 2 siptamani inainte.

Daca urmati tratament cu Vitamina D si Calciu NU intrerupeti
tratamentul decat la recomandarea medicului curant.

Medicatia cronicd (ex. Hipertensiune, Diabet zaharat etc.)
trebuie continuatad inclusiv pe parcursul interndrii. Va rugam sa
aveti la dumneavoastra toatd medicatia, astfel la internare sa va
puteti continua tratamentul.



in cazul in care urmati tratament cu AMIODARONA
(CORDARONE), medicament bogat in iod, anuntati medicul
curant din timp in vederea intreruperii acestui medicament.

SARCINA

Tratamentul cu iod radioactiv este INTERZIS femeilor
insircinate. In cazul in care femeile de varsta fertili nu sunt
sigure de prezenta unei sarcini, se va efectua un test de sarcina
in prealabil. O alté precautie, programarea va fi facuta in primele
10 zile de la ultimul ciclu menstrual (10 zile numarate de la
prima zi a menstruatiei).

Se recomanda evitarea unei sarcini dupd tratamentul cu iod
radioactiv timp de cel putin 6 luni la femei. Fertilitatea femeilor
nu este afectatd pe termen lung.

Barbatii care au urmat tratament cu iod radioactiv vor utiliza
metode de contraceptie (prezervativ) timp de 6 luni dupa terapie.

INTERNAREA
In ziua internarii se vor recolta analize pe nemdncate. Vi se vor
explica exact pasii urmatori internarii.



Tratamentul cu iod radioactiv consta in inghitirea unei capsule,
fara un gust particular, administrat cu un pahar mare de apa.

Cu 2 ore inainte de administrarea capsulei NU trebuie sa
mancati, iar cu 1 ori dupa tratament NU trebuie sa mancati nici
sd beti lichide, astfel capsula sa fie cat mai bine absorbita.

Dupa 1 ora de la tratament trebuie sa beti cat mai multe lichide
(3 litri/zi) si sd consumati stimulatori ai glandelor salivare:
bomboane acrigoare, gumad de mestecat sau lamdie pentru
eliminarea iodului.

Internarea dureazi aproximativ 2 - 5 zile. In cazul unei doze mici
de iod radioactiv, cum este cazul hipertiroidiilor, internarea
poate dura chiar 2 zile.

Nu trebuie sa uitati ca odata cu eliminarea iodului radioactiv prin
urind, materii fecale, transpiratie, varsaturi acestea devin
radioactive, astfel aveti nevoie de masuri suplimentare de
PRECAUTIE:

' v" Barbatii sunt obligati si urineze din sezut l

v Dupai orice utilizare a toaletei, apa se va trage

de doud ori

v Dupi orice utilizare a toaletei sunteti obligati si
va spalati riguros pe maini

v’ Vi veti sterge pe miini doar cu servete de unici
folosinta de hartie, aruncate apoi la cosul de
gunoi

| v In salon si in baie utilizati incaltaminte ‘




v Utilizati dusul cAt mai des, deoarece iodul
radioactiv se elimina si prin transpiratie

v' Daca suferiti de incontinenti urinari/materii
fecale va rugam anuntati personalul pentru ca
salonul sd fie pregatit riguros pentru
urmatorii pacienti

v’ Hainele purtate pe parcursul internirii vor fi
distruse, astfel vi incurajim sa purtati cat mai
putine perechi iar acestea sa fie din garderoba
veche. Hainele vor fi predate la externare si
vor fi distruse.

v/ Camera va fi curitati la externarea
dumneavoastrd pentru a nu expune
personalul la radiatii suplimentare.

Ce aveti VOIE sa luati cu dumneavoastra in
salon!

Haine vechi — pijamale, papuci de casa

Medicatia de acasd pentru continuarea
tratamentului cit timp sunteti internat
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Gici cantititi de pasta de dinti, periuta, produse\

de igiena oralé si personala - prosop

Ochelari de vedere (INTERZIS LENTILE de
contact) — nu uitati sa stergeti ochelarii la
externare

Reviste, tableti, telefon, laptop — electronice ce
vor fi acoperite cu un material de protectie

Lucrurile vor fi testate la externare privind

Qdioactivitatea j

POSIBILE EFECTE ADVERSE
Majoritatea pacientilor nu au efecte adverse de la capsula cu iod
radioactiv, insd unii pacienti pot resimti pe termen scurt:
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» Usoara durere in zona gatului, durere ce cedeaza
imediat la antalgic si antiinflamator

» Greata dupa cateva ore de la administrarea
capsulei — remisa sub tratament

» Afectarea gustului si senzatie de gurd uscatd —
efect ce poate dura pand la cateva saptamani.
Consumul multor lichide poate diminua
considerabil acest efect!

Efecte adverse pe termen lung se pot intalni doar in cazul
procedurilor REPETATE (peste 4 - 6) de iod radioactiv:

» Persistenta senzatiei de gura uscatd

» Infertilitate dacd tratamentul este repetat de
multe ori

»  Fibroza pulmonara — la o dozd cumulata mare de
iod in cazul pacientilor cunoscuti cu afectare
pulmonara

» Risc foarte scazut de leucemie - in cazul dozelor
mari cumulate de iod radioactiv
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EXTERNAREA

o valoare sub limita admisa de autoritati.

In aceste conditii, chiar daca sunteti externat, inca mai eliminati
mici cantitati de radiatii astfel trebuie sa urmati regulile impuse
pentru a proteja pe cei din jurul dumneavoastra.

Expunerea celor din jur la radiatii scade cu cat distanta pastrata
este mai mare. O distantd de 1 metru este necesara, iar daca
contactul va fi mai lung de I ora atunci este bine sa pastrati
distanta de 2 metri.

Aceasta distanta trebuie pastrata timp de S zile de la externare.
Evitati contactul cu femeile insarcinate si copiii timp de 7 zile
dupa externare.

Dupa tratamentul cu iod radioactiv se va efectua o scintigrama
de control ce utilizeaza iodul deja administrat ca tratament, fara
alte substante aditionale administrate. Scintigrama are o durata
de aproximativ 1 ori.

REGULI LA EXTERNARE FATA DE PARTENER:

Evitati contactul sexual
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Distanta de 1 i a a
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REGULI LA EXTERNARE FATA DE COPII:

REGULI LA EXTERNARE FATA DE VIZITATORI:

REGULI LA EXTERNARE: IGIENA
PERSONALA:

REGULI LA EXTERNARE iN ZONELE AGLOMERATE:

EVITATI spatiile aglomerate unde nu puteti
mentine regula distantei fata de cei din jur, in
special fata de femei insdrcinate si copii (ex.
cinema, restaurante, teatru, coafor)
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Daca in acest timp de 5-7 zile dupa tratament
este necesard o vizitd medicald, va rugdm
anuntati medicul despre expunerea la radiatii
astfel sa puteti proteja pe ceilalti pacienti si
personalul medical.

Evitati transportul In comun timp de 7 zile.
Daca acest lucru nu este posibil, evitati
calatoriile mai lungi de 1 ora si va agezati la
o distanta considerabila de ceilalti pasageri.

» Va puteti intoarce la munca in functie de
starea dumneavoastra generala, dupa cele
5-7 zile de la externare.

» Daca aveti planuita o calatorie cu avionul
la scurtd vreme de la externare, trebuie sa
aveti la dumneavoastrd documentele
medicale justificatoare. Aparatele din
aeroport pot detecta surse minime de
radiatii.
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Urinati din sezut pentru nu a contamina
baia

Curatati toaleta dupa fiecare utilizare,
trageti apa de doua ori

Spalati mainile cu apa si sapun imediat
dupa folosirea toaletei

Aceste reguli trebuie respectate timp de 5
zile dupa externare oriunde va veti afla
Obiectele de igiend personala, inclusiv
prosoape trebuie folosite doar de
dumneavoastrd in acest interval de timp.
Dupa spalarea separati a prosoapelor si
lenjeriilor, acestea pot fi folosite si de
ceilalti.

Ustensilele de bucatarie: tacamuri, pahare,
cani dupa folosire trebuie utilizare doar de
dumneavoastra pana la spalarea lor. Dupa
ce vor fi spalate, pot fi folosite si de
ceilalti.
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iNTREBARI SI NELAMURIRI
Pentru orice intrebidri sau nelimuriri nu ezitati sa
contactati:

DEPARTAMENTUL DE
ENDOCRINOLOGIE: INTERIOR 454

REZUMAT GHID PACIENT TRATAT CU 10D

RADIOACTIV

1. DOCUMENTE NECESARE INTERNARII

Card de sandtate sau adeverintd inlocuitoare;

Carte de identitate/ buletin de identitate;

Bilet de trimitere de la medicul de familie/ medic

specialist;

Biletele de externare din spital si rezultatul analizelor

— endocrinologie, chirurgie, alte specialitati;

Rezultatul anatomopatologic de la operatie (original +

copie).

2. PREGATIREA INAINTE DE INTERNARE

1. STOP Euthyrox®, Novothyral® ACCU THYROX ®
timp de 2-4-6 sdptiméni inainte, la recomandarea
medicului, in functie de valoarea TSH.

vV V VVV
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ATENTIE la medicamentele cu continut de iod
(amiodarona, tinctura de iod, solutie Lugol, iodura
de potasiu, Betadine®) si computer tomograf cu
substantd de contrast iodatd — EVITATE timp de 3
luni inainte de internare (detalii in ghid).

Dieti siraca in iod cu 2 saptamani inaintea internarii
(detalii in ghid).

3. INTERNAREA

Durata internarii este 1n functie de dozimetria fiecarui
pacient (2-5 zile).

Lucruri necesare: pijama, papuci de casa, igiena orala
si personald, lichide din abundentd, bomboane
acrisoare/guma de mestecat/lamaie, reviste.

Urmarea cu strictete a regulilor salonului (vezi ghid).
Tratamentul este CONTRAINDICAT pentru femei
gravide si femei ce aldpteaza!

4. EXTERNAREA

Respectarea distantei fata de celelalte persoane (1
metru sau 2 metri) si evitarea contactului cu femei
insarcinate si copii timp de 5 respectiv 7 zile.
Respectarea regulilor la externare privind contactul cu
familia, vizitatori, locuri aglomerate, transportul in
comun (vezi ghid).
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Cel mai bun tratament impotriva cancerului riméne
PREVENTIA!

Daca ai intre 25-29 de ani vino pentru un test Babes-
Papanicolaou GRATUIT

*inclusiv pentru persoanele neasigurate (fara bilet de trimitere
sau card de sanatate).

Daci ai intre 30-64 de ani vino pentru testarea HPV GRATUIT
*inclusiv pentru persoanele neasigurate (fara bilet de trimitere
sau card de sanitate).

Contacteaza-ne sl venim la tine,

INSTITUTUL REGIONAL DE ONCOLOGIE IASI
Adresa: Str. General Henri Mathias Berthelot, Nr.2-4, Iasi
Telefon: 0374 468 468, 0751 193 788

Email: programari@iroiasi.ro
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