
Grupuri de suport psiho-emoțional în format online 

 
Pacientele cu cancer mamar, dar și familiile acestora pot beneficia din luna mai 2025 de 

suport emoțional și psihologic în cadrul grupurilor de suport organizate în format online, pe 

platforma Zoom, de către organizația COPAC, în baza unei convenții încheiate cu Institutul 

Regional de Oncologie Iași. Înscriererea participanților la grupurile de suport online, care vor 

conține opt ședințe fiecare, se face prin completarea unui formular la adresa 

https://www.copac.ro/grup-de-suport-pentru-persoane-cu-cancer-de-san/.  

Comunicatul pentru începerea fiecărui grup închis, de 20 de persoane, devine activ cu 15 

- 20 de zile înaintea demarării primei ședințe. Fiecare dintre persoanele înscrise este contactată 

telefonic de facilitatorul grupului pentru a stabili detalii legate de următorul pas. În cadrul acestui 

apel telefonic participantul: 

 primește informații preliminare despre grupul de suport și alte informații de care este 

interesat.  

 este informat că va mai primi chestionar forms, cu GDPR  acceptat sub semnătura online, 

în care i se cer mai multe detalii despre vârstă, stadiul bolii, profesie, așteptări cu privire 

la grup , dar și o scară scurtă de măsurare depresie/ anxietate. 

 este informat că va fi inclus într-un grup de WhatsApp și i va se cere acceptul pentru 

acest lucru. 

 

Persoanele care trec de această etapă sunt incluse într-un grup de WhatsApp, grup ce include 

doar persoanele participante și facilitatorul. Odată înscriși vor primi informații despre link-urile 

de intrare în sesiunile online din platforma Zoom.  

 

https://www.copac.ro/grup-de-suport-pentru-persoane-cu-cancer-de-san/


 

 

 

Întâlnirile sunt săptămânale, opt săptămâni consecutive. În dimineața fiecărei zile de 

întâlnire, participanții primesc un poll de confirmare a prezenței care are loc de reminder. Grupul 

de WhatsApp rămâne activ pe parcursul celor opt săptămâni de întâlnire și este locul unde 

pacienții pot comunica în afara momentelor în care se întâlnesc online. Acesta rămâne activ și 

după cele opt săptămâni pentru persoanele care aleg să rămână active. La finalul celor opt 

săptămâni, participanții primesc un formular forms de feedback, care va cuprinde  inclusiv 

aceeași scară de măsurare a depresiei/ anxietății pe care au completat-o în formularul inițial. 

Fiecare ședință poate include exerciții practice, printre care tehnici de mindfulness, 

respirație profundă, meditație ghidată, studii de caz, lecturi recomandate, articole, videoclipuri 

informative.  

Informații despre facilitatorii grupului de suport online se obțin prin facilitator grup - 

psihoterapeut/ psiho-oncolog Andreea Partene. Date de contact: psihologa.ro@gmail.com, 

telefon: 0744.492.050. Conveția încheiată de COPAC cu IRO Iași este disponibilă la 

https://www.iroiasi.ro/acorduri-si-protocoale.  
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