Grupuri de suport psiho-emotional in format online

Pacientele cu cancer mamar, dar si familiile acestora pot beneficia din luna mai 2025 de
suport emotional si psihologic in cadrul grupurilor de suport organizate in format online, pe
platforma Zoom, de catre organizatia COPAC, in baza unei conventii incheiate cu Institutul
Regional de Oncologie Iasi. Inscriererea participantilor la grupurile de suport online, care vor
contine opt sedinte fiecare, se face prin completarea unui formular la adresa

https://www.copac.ro/grup-de-suport-pentru-persoane-cu-cancer-de-san/.

Comunicatul pentru Inceperea fiecarui grup inchis, de 20 de persoane, devine activ cu 15
- 20 de zile inaintea demararii primei sedinte. Fiecare dintre persoanele Tnscrise este contactata
telefonic de facilitatorul grupului pentru a stabili detalii legate de urmatorul pas. In cadrul acestui

apel telefonic participantul:

e primeste informatii preliminare despre grupul de suport si alte informatii de care este
interesat.

e este informat ca va mai primi chestionar forms, cu GDPR acceptat sub semnatura online,
n care i se cer mai multe detalii despre varsta, stadiul bolii, profesie, asteptari cu privire
la grup, dar si 0 scara scurtd de masurare depresie/ anxietate.

e este informat ca va fi inclus intr-un grup de WhatsApp si i va se cere acceptul pentru

acest lucru.

Persoanele care trec de aceasta etapa sunt incluse intr-un grup de WhatsApp, grup ce include
doar persoanele participante si facilitatorul. Odata inscrisi vor primi informatii despre link-urile

de intrare in sesiunile online din platforma Zoom.


https://www.copac.ro/grup-de-suport-pentru-persoane-cu-cancer-de-san/
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Intalnirile sunt siptimanale, opt siptimani consecutive. In dimineata fiecirei zile de
ntalnire, participantii primesc un poll de confirmare a prezentei care are loc de reminder. Grupul
de WhatsApp ramane activ pe parcursul celor opt saptamani de intdlnire si este locul unde
pacientii pot comunica in afara momentelor in care se intalnesc online. Acesta ramane activ si
dupd cele opt sdptamani pentru persoanele care aleg sd rdmand active. La finalul celor opt
saptdmani, participantii primesc un formular forms de feedback, care va cuprinde inclusiv
aceeasi scara de masurare a depresiei/ anxietatii pe care au completat-o in formularul initial.

Fiecare sedinta poate include exercitii practice, printre care tehnici de mindfulness,
respiratie profunda, meditatie ghidata, studii de caz, lecturi recomandate, articole, videoclipuri
informative.

Informatii despre facilitatorii grupului de suport online se obtin prin facilitator grup -
psihoterapeut/ psiho-oncolog Andreea Partene. Date de contact: psihologa.ro@gmail.com,
telefon: 0744.492.050. Convetia incheiata de COPAC cu IRO Iasi este disponibila la

https://www.iroiasi.ro/acorduri-si-protocoale.
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