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Terapie nutrițională gratuită pentru pacienții oncologici 

Pacienții aflați în evidența Institutului Regional de Oncologie Iași pot beneficia 

gratuit, începând cu luna mai 2025, de consultanță și terapie nutrițională personalizată în 

cadrul proiectului Onco Multi Suport, lansat de Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer 

din Romania (FABC), în parteneriat cu Asociatia “Câștigă Viață”. 

Astfel, în fiecare zi de marți și miercuri, în intervalul orar 9.00 - 12.00, în cadrul 

Ambulatoriului Extern de Hematologie al IRO (etaj 1, cabinet 3), un dietetician specializat în 

nutriția pacientului oncologic oferă consultații privind dieta pacienților oncologici. Serviciile 

menite să îmbunătățească semnificativ calitatea vieții pacienților oncologici sunt oferite de 

dieteticieni nutriționiști autorizați și voluntari ai proiectului, dr. Nechifor Cătălina și dr. 

Nikolic Mihaela.  „Este vorba despre o abordare interdisciplinară care să pună accent pe 

pacient, apropiindu-l pe acesta de echipa de medici oncologi, radioterapeuți, chirurgi, 

anatomopatologi, geneticieni, ocardiologi, dermatologi, dieteticieni, psiho-oncologi, 

fizioterapeuți, navigatori de pacienți. Un pacient cu stimă de sine, cu încredere în 

coechipieri, va avea o calitate a vieții vizibil mai bună și va răspunde mai bine 

tratamentelor oncologice”, declară coordonatorul de proiect Roxana Raluca Bârzu.  

Pacienții NU au nevoie de bilet de trimitere, trebuie doar să se programeze în prealabil. 

Programările se fac la numerele de telefon 0751.588.885, 0374.278.810 (interior 313) sau la 

adresa de e-mail: programari@iroiasi.ro. 
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