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ACAORD DE PARTENERIAT PRO-BONNO
Incheiat astazi 20.01.2025

l. Pirtile :

Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice ,,Restart la Viata”, cu sediul in
Bucuresti, str. Batiste nr 9, et 8, ap 31 sector 2, tel 0720 655 618, inscrisa in Registrul
asociatiilor si fundatiilor aflat la grefa Judecatoriei Sector 2 sub nr. 31/16.04.2019,
avand cod unic de identificare 41006337, cont bancar ------------- deschis la BANCA --
--------- , reprezentata legal de dna LIDIA GABRIELA STOICA, Presedinte, denumita
n continuare Prestator

Si

Institutul Regional de Oncologie lasi, cu sediul in lasi Str G-ral Berthelot nr.2-
4 CUI 29067408 cont bancar, Tel. 0374278810 Fax 0374278802 www.iroiasi.ro
e-mail: oncoiasi@iroiasi.roreprezentat legal de Manager Ec. Mirela Grosu, in calitate
de Beneficiar

Il.  Scop:

Prezentul parteneriat se incheie cu scopul reducerii stresului legat de boala, in
cadrul Programului “Restart la Viatal”, grup suport psihologic pentru pacientii
diagnosticati Cu cancer.

Grupul de sprijin potenteaza efectele benefice ale tratamentelor medicale si
diminueaza efectele lor nedorite, printr-o informare mai consistentd, o mai bund
gestiune a stresului, un stil de viatd mai adecvat, relatii mai echilibrate cu persoanele
semnificative, mai bund stimd de sine, sentimentul de apartenentd si solidaritate
(utilitate) etc.

I11. Obiectul Parteneriatului:


http://www.iroiasi.ro/

Colaborarea intre cele doua institutii in vederea oferirii unui cadru adecvat

desfasurarii activitatii de consiliere psihologica in domeniul psihologiei medicale,
aplicata Tn oncologie (specializarea psiho-oncologie), concretizata in  Programul
”Restart la Viata!”, grup suport psihologic pentru pacientii diagnosticati cu cancer .

Grupurile vor fi diferentiate: femei , barbati ( In functie de solicitari).

Frecventa intalnirilor: din doua in doua saptamani, timp de 2 ore, pentru fiecare grup
(femei/ barbati) dar in aceeasi zi.

OBIECTIVE:
Obiectivele grupului de sprijin sunt:

reducerea izolarii sociale beneficiarilor grupulut;

reducerea starii de anxietate;

cresterea nivelului de informare asupra bolii;

cresterea abilitatilor de comunicare;

diminuarea starii de epuizare fizica, mintala si emotionala;

formarea de strategii de acceptare a bolii si de lupta Tmpotriva acesteia;
sporirea sentimentului de securitate (ca nu esti singur, ca apartii unui grup);
reducerea depresiei si stresului.

ACTIVITATILE cheie ale grupului suport sunt :

discutii de impartagire a experientelor emotionale;

activitati de informare cu rol educativ (ex: tratamentul si efectele secundare a
radioterapiei, chimioterapiei, tratamentul si efectele secundare ale tratamentului
hormonal, efectele interventiei chirurgicale etc);

intalnirea cu specialisti Tn domeniul: oncologie, radioterapie, fizioterapie,
psihoterapie, terapii complementere;

intdlnirea cu alte persoane aflate in situatii similare;

activitati de Invatare exercitii fizice pentru prevenirea lifedemului si mentinerea
sub control a greutatii corporale;

activitdti de crestere emotionala si spirituala, folosind sisteme de sprijin religios,
filozofic;

IVV. Durata parteneriatului:

Prezentul parteneriat intrd in vigoare la data semnarii de catre parti si este valabil

o perioada de 5 ani, pana la data de 20.01.2030.

V.

A

Obligatiile partilor:
Obligatiile Asociatiei Pacientilor cu Boli Cronice Restart la Viata:
va desemna un responsabil de buna coordonare a activitatii, in persoana d-nei
Psh. Lidia Stoica, psiholog cu drept de libera practica supraspecializarea psiho-
oncologie, cod personal ---------- , e-mail lidia.stoica@restartlaviata.ro, tel
contact 0720.655.618;


mailto:lidia.stoica@restartlaviata.ro

e va desemna un facilitator de grup suport psihologic, specializat Tn psiho-
oncologie, in persoana dnei Borhan Claudia, psiholog cu drept de libera
practica ;

e va accepta deplasari In provincie pe cheltuiala sa, pentru activitati organizate in
cadrul Programului ,,Restart la Viata!”, grup suport psihologic pentru pacientii
diagnosticati Cu cancer;

e Vva accepta pe cheltuiala sa, tiparirea de materiale publicitare ( flayere, afise, roll-
upuri, etc.).

B.  Obligatiile Institutului Regional de Oncologie lasi:

e va desemna un responsabil de buna coordonare a activitatii, in persoana Dr.
Psiholog Claudia Borhan, e-mail: borhanclaudia@yahoo.com, telefon 0763.736.647;

e va mentiona Asociatia Pacientilor cu Boli Cronice ,Restart la Viatd”, ca
partener pro-bonno in sustinerea Programului “Restart la Viatd” grup suport
psihologic pentru pacienti diagnosticati cu cancer, printr-un comunicat de presa
care va anunta deschiderea proiectului in parteneriat cu Institutul Regional de
Oncologie lasi

e va promova grupurile de support deschise in parteneriat cu periodicitae
trimestriala, in spatiul media online si offline locale, prin canale proprii sau
partenere IRO lasi

e va pune la dispozitia grupului de suport o sala de intélnire, cu titlu gratuit, din
cadrul institutului.

e Vva asigura respectarea normelor GDPR pentru persoanele nscrise la grupurile
de suport;

e formeaza grupul de participanti;

e stabileste nr. de participanti si asigurd respectarea masurilor sanitare anti-
Covid19, de comun acord cu prestatorul;

e Vva accepta montarea de materiale publicitare: roll-upuri publicitare (asociatie-
institutie), in locuri vizibile pentru potentialii participanti, cu titlu gratuit;

e sprijina distribuirea de materiale publicitare in interiorul comunitatii, prin
intermediul medicilor de familie, personalului angajat etc.

VI. Clauze finale:
Prevederile prezentului parteneriat pot fi modificate prin acordul scris al partilor.

Modificarile intervenite intre parti vor face obiectul unor acte aditionale la prezentul
parteneriat.



Tncetarea parteneriatului se face la data stabilitd, daca nu se decide prelungirea prin act
aditional.

Tncheiat Tn 2 (doua) exemplare cu valoare de original, cite una pentru fiecare parte.

Asociatia Pacientilor cu Boli  Institutul Regional de Oncologie
Cronice ,,Restart la Viata” lasi



